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Qu’est-ce qu’une bonne punition ?

Parents, rassurez-vous. L'envie de mettre le petih au coin vous démange ? Vous
confisquez a table le portable de I'ado accro anx 8 Ne culpabilisez pas, faites-le ! Et si
cela vous est difficile, gardez a I'esprit que lmppion, la restriction, sont I'expression des
limites que vous devez poser a vos enfants. E& stlat indispensables. « Vitales », méme
affirme la psychanalyste Claude Halmos, qui sogligune c’est « I'absence d’interdits et d¢
sanction en cas de transgression qui représentgrave violence a I'égard des enfants et
adolescents ».

Daniel Marcelli, pédopsychiatre, explique, d&asviolence chez les tout-petits (Bayard,
2010), que l'apprentissage des limites doit débutertfigssers « 10-12 mois, quand I'enfar
[...] commence a acquérir son autonomie motrice abbid pour de simples raisons de
sécurité (il ne viendrait pas a I'idée d’aucun pade laisser un petit courir dans les escali
...). Ensuite, pour une question d’épanouissemerthmggique : interdire et sévir, c’est ng
seulement contenir I'enfant (donc le sécuriseriais c’est aussi créer une frustration, un
inachevement de son action qui lui donneront edyigevenir jusqu’a la maitriser », et ce
tenant compte des réactions des autres. Sanspgéoise le pédopsychiatre, adolescent ol
jeune adulte, il pourra « croire gu’exister, c’'s'siffirmer contre les autres sans que ceux-(
aient a répondre ». Huit spécialistes de I'enfarmes parlent de leur vision de la juste
punition.
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« La bonne punition est celle que le parent pensagte »
Claude Halmos, psychanalyste

Les parents ont peur, en disant « non », d’exencerviolence sur leur enfant. La
punition n’est pas une violence. C’est un actecguifirme pour I'enfant I'importance
de l'interdit qui lui a été posé et expliqué, ehéxessité de le respecter. Elle met le
fonctionnement familial en accord avec celui dedaiété, que I'enfant doit apprendre,
et elle le rassure. Car, sans limite, il est torg@angoisse, effrayé par les autres et par
ses propres pulsions. La bonne punition est cekele parent peut soutenir car il la
sent juste, adaptée a I'age de I'enfant et a I'ifge de sa transgression. Lenfant,
méme s’il proteste, la ressent toujours justiflées parents se reprochent souvent leur
enervement. Ce n’est pas grave. Au contraire. Ciegiortance de leur réaction qui
permet a I'enfant de réaliser la gravité de sastyegssion.

« Le secret, c’est d’étre authentique avec soi-ménse
Alain Braconnier, psychiatre et psychanalyste

Les parents doivent prendre confiance en eux ilsudpivent punir, c’est leur role.

Les parents ne sont pas la pour étre aimés dedatants, ils sont la pour les élever et
les aimer, et cela change tout. Les parents d’adifoui ont peur de mal faire et de
faire mal. Or, ils doivent savoir qu’ils font biem intervenant, en posant des interdits,
des limites, et en étant sévéres. Le secret, pdung punition soit juste, c’est d’étre
authentique avec soi-méme. Et il ne fait ni safjestni faire marche arriere en levant
la punition.

« Remplacgons la punition par des sanctions adaptées
Isabelle Filliozat, psychologue, praticienne en pshothérapie

Il est important, a mes yeux, d’éradiquer touteamtle punition. La punition n’est
pas éducative. Elle soulage le parent, c’est ®ainplacons-la par des sanctions
adaptées. Par exemple, si un enfant a casseé unibpgut le ramasser ou le réparer.
S’il s’agit de problémes plus graves, comme desrates répétées au college, mieux
vaut engager le dialogue. Car derriére des absghgestoujours une souffrance qui
n'a pas été entendue.
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« La sanction doit étre adaptée a I'écart »
Xavier Pommerau, pédopsychiatre, responsable dud@plitain de I'adolescent au CHU de
Bordeaux

La notion de limite est importante. Au sens étyrgaae, la limite est non seulement
une frontiere, mais aussi un entre-deux. Autrerdgnt’est la possibilité de la
négociation, d'adapter la réponse a I'écart. EQuieconcerne les adolescents, c’est
une nuance d’'importance. Par exemple, une jeuegili rentre a 1 heure du matin au
lieu de minuit, I'heure autorisée, est dans I'édaatsanction adaptée, apres discussion
sur les causes et conséquences de cet écartneeaatorisation plus restrictive pour
la prochaine sortie, a savoir 23 heures au liennideit, et non l'interdiction de sortie
pendant un mois. En revanche, s'’il s’agit d'un uetau petit matin, c’est une remise
en question de l'autorité parentale, et une pumitie suffira pas a régler le probleme.
Il faudra sans doute une intervention extérieune, aide. L'écart tolere la discussion,
al déchirure demande I'exploitation des causes.

« Pas de punition pour de mauvaises notes »
Gisele George, pédopsychiatre

Le recours a la punition en cas de difficultés @ices (mauvaises notes, lecons non
sues, etc.) condamne le parent a augmenter lessemsans que cela influe sur les
résultats. Personne ne songerait a punir un egtamchute en apprenant a faire du
vélo ... Alinverse, encourager, féliciter, est wgtenulation émotionnelle qui favorise
I'apprentissage. Ce qui ne veut pas dire qu’iland pas critiquer. L'alternance
encouragements-critiques renforce I'enfant dansvisien d’'un adulte rassurant et
juste.

« Certaines punitions sont néfastes »
Stéphane Clerget, pédopsychiatre et psychanalyste

Punir est souvent nécessaire, a condition de respé&mfant. Certaines punitions sont
néfastes, et ne doivent jamais étre données :

- Priver un enfant d’'une activité nécessaire agganouissement (sport, culture ...)

- Lhumilier, c’est-a-dire se moquer de ce qu’it es de ce qu'il fait (ce qui
n'empéche pas de critiquer une tenue ou un compertg

- Donner des punitions collectives, elles attidestrivalités.

- Recourir a la loi du talion : « Tu m’as mordutgemords ». En faisant cela, I'adulte
renforce I'enfant dans son comportement.

- Menacer I'enfant de ne plus I'aimer.




« Attention a la privation de jeux vidéo ! »
Serge Tisseron, psychiatre et psychanalyste

Les parents pensent souvent que le jeu vidéo esactivité futile. En réalité, grace a
ce loisir, les enfants apprennent beaucoup, notati@eocialisation, via les jeux en
réseau. Alors, avant d’en priver un adolescenturi@ut se renseigner : s'il fait partie
d’'une guilde, il risque d'étre exclu pour abserfe renseigner sur le jeu en cours peut
aussi étre I'occasion d’'un échange. Attendre @itile temps de prévenir les autres
joueurs, ou supprimer plutét les jeux en solitawat de bons moyens de punir
intelligemment.

« Une punition doit étre limitée dans le temps »
Béatrice Copper-Royer, psychologue clinicienne

La punition doit correspondre a la transgressiamé’regle clairement énoncée. Par
exemple : « Tu ne vas pas sur le balcon. » Désdbiry a transgression (il est allé sur
le balcon sans autorisation), la sanction doit idtreédiate, énoncée avec conviction.
Plus un enfant est jeune, plus la punition do& gtoche du moment de la
transgression. Un petit de 5-6 ans qui allumel&atdrs que c’est interdit doit étre
puni immédiatement, par exemple, en étant privigldepour la journée. La punition
doit rester limitée dans le temps, ou cela en digifet. Les parents doivent savoir
gu’ils ne sont pas persécuteurs en étant aut@sta@u contraire, ils sont rassurants :
jentends des enfants dire qu’ils ne sont pas gsseis !




